民事诉状

原告：____________，女，______族，身份证号：___________________，住址：_________________________，联系电话：________________。
被告：____________，男，______族，身份证号：___________________，住址：_________________________，联系电话：________________。

诉讼请求：
请求判令原告每月探望婚生子/女（姓名）____次。
请求判令具体探望方式为：每月第____及第____个星期，由原告于下午____时前往________接回________至原告住处共同生活，并于次日下午____时前将其送回________（学校名称）；国家法定节假日及寒暑假，由原、被告双方轮流抚养，具体时间由法院依法裁定。
本案诉讼费用由被告承担。
事实与理由：
____年____月____日，原、被告因感情不和，在民政局协议离婚，并签订《离婚协议书》。该协议约定婚生子/女（姓名）由被告抚养，但未对原告的探望权作出明确约定。
离婚后，原告始终关心子女成长，多次主动提出探望子女的合理要求，均被被告无正当理由拒绝，或故意设置障碍，导致原告长期无法与子女进行正常、稳定的情感交流。被告的行为严重侵害了原告作为母亲的合法权益，亦不利于子女的身心健康和亲情的维系。
为维护原告合法权益，保障子女享有完整的父爱与母爱，根据《中华人民共和国民法典》相关规定，特向贵院提起诉讼，恳请依法裁判。
此致
__________人民法院
　　
具状人：_________
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